
血管年齢
　( 動脈硬化 ) 検査

動脈硬化とは？
そもそも動脈とは、心臓から送り出された血液の通る管のことです。
その血管にコレステロールなどが付着し
血液の通りを悪くし、詰まりやすくしてしまい
血液の流れが悪く、血管が硬く内側が細くなり
血管がボロボロのホースのようになることです。

動脈が

硬くなると？
心臓に大きな負担がかかる

臓器・組織が正しく機能しなくなる 臓器・組織が壊れやすくなる

血管が切れやすくなる

さらに動脈が硬くなると？

心不全・心肥大・高血圧 心筋梗塞・狭心症
下肢閉塞性動脈硬化症

脳梗塞・脳出血

一般的に、動脈硬化とのつながりが知られている高血圧症・糖尿病・脂質異常症以外
にも、ストレス・手足の冷感・しびれ・過度の飲酒・喫煙・運動不足などは、動脈硬化を
促進すると言われています。思い当たる方は、スタッフにおたずね下さい。

お気軽にご相談ください！！

1 回 2，000 円の検査です。


